
تددرد  شب  ددششير دد رً شش%09صددات چشم ددرشباً ددد  ش  ش

ر د رً شد شه  شم درشيشكد بش دًد شيهستناشبرصدر 

ش  كا.صات چشم رش  ًحش  ًشتب

 در منزل : 

بددددششد شر ددد  ش د نشهًسررددد شدسددد ً ش ددد شمسددد ش 

طدً ش د شتطمئنشكر اشك شسدر د شرد  آش نش دبطًه

شكم شرد كا.

ش

ش

،ش سرًهددكنندداهشت ددشش ددً بدددششد شتفددً شت  پدد چشي   

ه  شك  خ ر شسد  راهش دشه شبرصر كر ناهوششود ت س

  ابتشتط لپ شكنرا.

كانش وغنش دغش لرسرً شكنراش ًد شد ن  شد شي كراه 

  و شت هرت   ش  يرشش  ذد  ا.

د شعرند شش،  شهن   شدستف  هشد شترد شكرمر  بشبدر  

ه ش  شتا  دشش اد  شوشبطدًدچش نش ًد شتح رظتشم ر

 دستف  هشكنرا.

ه  شسد   د ش نش دش د ش   ش   كً نش  بشرركد     شهن 

 سمتشخر ش  ش   ًدنشر رً ا.

ش

ش

 در محل كار: 

  شتا  ششذ دچشيًب  بش،ش ا  شترد كرمر  ب،شسً وشغدد  ش،ش

ه شوشي كرانشترد شكرمر  بشد شخر شتًدبدتشكنرداشوش ًب 

شعرن شتح رظش  شم رش شررا.

 

 در مورد كودكان:

 شوشردر ش د   ،شسدنشوش  شهن   شدرتا بشدسدد بش د   

يددذ ً شو ش دشتددر  شبر دد شبددًد شترددشدنش   شوشتسددئرلرت

ش هرا.

د شدرتادد بشوسدد  ششيًبدد  بشوشخطًردد  شت ددشش د چشوش 

كننداشدكرداد شخدر  د  شه  بشك شسلرل شكدلر شتبدسلح 

 كر .

ه  شكد نناهشوش د ش د شلدد شبردشش دشدرتاد بش    دسد ب 

 ر نرا.

كدند شسدر  ش دشتا طًدچشك  ش  شترد شتنفجدًهشوشما   

  شكر ك نش تر شش هراشوش ًشك  ش را شرظ  چش سر  ش دا ش

 كنرا.

ك   ً نشوس  شش  لارهشخطًر  شت دششبريدبشش      هش  

ه  شلا  ش دش اهرداشوش  شهن د  شوشتاد ش  شكر ك نش تر ش

 ك  شررشش و ش را شرظ  چش دكت ش  كرا.

ش

 در باغچه و باغ: 

مدئنش  كدراشكد شه شتطكشك  ش ً نشح ًه بدششد ش  

شر  آشدس ً ش را ش  شسمتشكم شبًد شرادكت ش  كا.

 ه ش  كرا.ه  شي  رنش  ختتًدب شسًشك خ  

ش

 در اتومبيل: 

 ًد ش     اش د طً شدبرتدردشش  شهن د  شكد شراد شد ش 

كدد  ش ددً نشكدً ددتشوشرنددا ش مددًدغشبددرهشدسددتف  هشكددر ش دد

 خطًر  شدست.

هدد شخطًسدد  شهسددتناشسركدد ش  بش پ ددبشدبرتدرددش 

  ش  كرا.تًدب

  شهن   شبپمردًشدبرتدردشش  شصدر بر  ش د شرلدشش دً  ش 

 ه ش شررا.كنراشحتم  شعرن شتح رظش  شم رود  شتب

  شهن ددد  شدسدددتف  هشد شك  دددشش دددًد ش وكدددنشكدددً نش 

 عرن شتح رظش  شم رش شررا.ش،دبرتدرش

 و ش  طً ش  شهن  تبشك شك  شش د ش نشوصدششدسدتش 

 تًطربشر ر .

ك  شش دش  شبط شتنفدبش د طً شكاند شوصدشششهري  ه 

 ر نرا.

ش

 در هنگام ورزش: 

هدددد  بشت رندددداش  شهن دددد  شو  شش افددددر شو  ش 

عرند شتحد رظش د ش،ش د آ رسش،بنرسش،دس ردشش،ينگيرنگ

 م رش شررا.

ش

ش

ش



 در آفتاب شديد:

  صدداشدكددپ شش09-09هدد  بش دد شب  لرددتش ددذبشعرن ش 

  شهدت و دءش نفشش  شم رش شررا.ش اتًشدسدتش  رد ه

 طر شك تشش  رك را. طًررنشم رش دش ش،ب بشعرن 

 كلاهشلد شيانش و شسًشسذدكت شكر . 

  شهن دد  شكسددر شد شر دد هشتسددتاررش دد شخر كددراش 

 خر  د  شكنرا.

درپ  سشدكپ شكا اشدسدتششك ش  ش ً شوشكنشوش     

 د شعرن شتح رظشدستف  هشكنرا.

 

 كنند:چه كساني صدمات چشمي را معالجه مي

بردرنددداشتپمدددرلا شتبشششدو ژدردددسيشكددد  نشوشيًسدددن

ه  شدولر شوشدو ژدرسش دش ًد شم درشدرجد  ش هنداشتًدبدت

  كدداشش دكددت شو ددر عرد  ددبشدحتمدد آشولددبشمن ريدد ش

ش   ستبشحتم شٌ  شم رشيشك شتًد پ شكر .ش
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 پيشگيري از صدمات چشم

 

 بق(آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سا

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

care/-ehttps://www.trumed.org/services/ey 

ش(6831نسرین)زشکی کاربردی، هاشمی مسیح، همقلم صول چشم پا

( نشر خسروی6831بیماریها و اورژانس های چشم نصیری نادر)  

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشی

كي علوي مركز چشم پزشواحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   

 6613زمستان آخرين بازنگري:  
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